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Checklisten & Fragebogen

Fragebogen: Wertadaquate

Verhaltensweisen im Konflikt

1) Listen Sie die bei Ihnen im Konflikt dominierenden Verhaltenswei-

sen auf.

2) Beurteilen Sie diese jeweils hinsichtlich wertaddquatem und inadi-
quatem Verhalten.

3) Wie kdonnte nun wertaddquates Verhalten aussehen?

4) Wie leicht denken Sie, dieses wertaddquate Verhalten umsetzen zu

konnen?
VERHALTENS- GEGEN WELCHE WIE SAHE EIN EINSCHATZUNG
WEISE WERTE, DIE ICH FUR| WERTADAQUANTES | UMSETZBARKEIT
WICHTIG ERACHTE | VERHALTEN AUS? | DES WERTADAQUAN-
VERSTOSST MEIN DEN VERHALTENS
VERHALTEN?
leicht | mittel | schwer
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